
1. ชื่อหลักสูตร/สาขาวิชา 
  ภาษาไทย    : หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย 
 ภาษาอังกฤษ : Bachelor of Science Program in Sport and Exercise Science 

2. ลักษณะสําคัญและจุดเน้นของหลักสูตร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย มีความมุ่งมั่นที่จะผลิต บัณทิต

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกาย ให้เป็นผู้มีความรอบรู้ มีประสบการณ์ความเชี่ยวชาญ และมีจริยธรรม
วิชาชีพทั้งในการกีฬาและการออกกําลังกาย เพื่อส่งเสริมสุขภาพท้องถิ่น 

3. คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
-   สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่าจากสถาบันการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการรับรอง 
-   มีคุณสมบัติครบถ้วนตามระเบียบและประกาศของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

4.  ระยะเวลาในการศึกษา 
 -  ใช้ระยะเวลาศึกษาตลอดหลักสูตร 4 ปี 
5.  แนวทางในการประกอบอาชีพ 

-  นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกําลังกายในส่วนราชการ เช่น การกีฬาแห่งประเทศไทย, องค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ่น และเจ้าหน้าท่ีจัดการศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ เป็นต้น 

 -  งานเอกชน เช่น เจ้าหน้าท่ีและผู้จัดการฟิตเนส ผู้ฝึกสอนการออกกําลังกายประจําศูนย์ส่งเสริมสุขภาพ, เจ้าหน้าท่ี
ทางการกีฬา และเจ้าหน้าท่ีจัดการกิจกรรมการพัฒนาบุคลากรในสถานประกอบการต่างๆ เช่น โรงงาน เป็นต้น 

 -  งานอิสระ เช่น ผู้นําการออกกําลังกาย และครูฝึกกีฬาและการออกกําลังกาย เป็นต้น 
    6.  แนวทางการศึกษาต่อ 
      ผู้สําเร็จการศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา สามารถศึกษาต่อในหลักสูตร 
และสาขาวิชาต่างๆ ได้ดังนี้ 

 1. ระดับปริญญาโทด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ท้ังในและต่างประเทศ 
 2. ระดับปริญญาโทในสาขาที่เกี่ยวข้อง เช่น พลศึกษา เวชศาสตร์การกีฬา การจัดการทางการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา 

โภชนาการทางการกีฬา เป็นต้น 
 

    
                   


